
FORUM FÜR BEWUSSTES LEBEN 

Nr.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

PR
PR

Grösse

1/1
1/2 quer
3/9 quer
1/4 quer
1/3 quer
2/9 quer
1/6 quer
1/2 hoch
1/4 hoch
1/6 quer
1/8 quer
1/3 hoch
3/9 hoch
1/12

1/1
1/2

Breite Höhe
(in Millimeter)

128 191
128 91
128 60
128 44

84 91
84 60
84 44
62 191
62 91
62 60
62 44
62 122
40 191
40 44

2 spaltig 
2 spaltig 

Anzeigenpreise ()
netto

349,00
199,00 
169,00
149,00 
169,00
139,00 
119,00
199,00 
149,00
119,00 
  89,00 
169,00 
169,00
  69,00

259,00
159,00

Irrtum vorbehalten

Auflage: 17.000 Exemplare

Format: DIN A 5 (210 x 148 mm) Satzspiegel 184 x 128 mm
Vorlagen: Die Preise verstehen sich bei Lieferung 
fertiger Druckvorlagen (EPS, PDF, TIFF) in Druckqualität 
(mind. 300 dpi). Auf Wunsch übernehme ich die 

Anzeigengestaltung. 
Gestaltung und Druckvorlage:
48 Euro/Std. - mindest. 1/2 Std. 24 
Plazierungswunsch: 20% Aufschlag

Rabatt bei Mehrfachschaltung: 3 x 10%, 6 x 15%. 

Bei Nichteinhaltung erfolgt eine Rabattnachbelastung.
Agenturrabatt: 20% (schließt andere Rabatte aus)

Vertrieb erfolgt kostenlos an ca. 1000 Verteilerstellen im 
Raum Schleswig-Holstein und Hamburg (Apotheken, 
Praxen, Bioläden & -höfe, Spirituelle Zentren, 
Buchhandlungen, aber auch beim Bäcker um die Ecke).
Teilauflage bundesweit im Abonnement (6 Hefte 15 Euro)

Annahmeschluss ist der jeweils 5te des Vormonats - Erscheinungstermin 2 monatlich (Februar/März, April/Mai, Juni/Juli, August/September, 
Oktober/November, Dezember/Januar). Für unverlangt eingesendete Manuskripte, Bilder und Datenträger übernehmen wir keine Haftung. 
Über die Veröffentlichung von redaktionellen Beiträgen und deren Länge entscheidet ImPulse. 
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2 199 

4c  346   U2-U3
4c  378   U4

3 169 

1349 

4c 499   U2-U3
4c 558   U4
Umschlagseiten 
nur in  Farbe und den 
Größen 1/1 und 1/2  
Seite

8
199 

9
149 

10 119 

11 
 89 

12
169 

7 119 4  149 

Programm
für Termine zu 
ganzheitlichen 
Themen
Standardisiertes Layout
(Überschrift/ Bild/ Logo/ 

Text/Termine) 

Pro angefangene 
1/4 Seite 69 

5 
169 

6 139 

KOMPETENZSEITEN
Standardisierte Anzeige 
3 Ausgaben je 79 
6 Ausgaben je 69 

Gestaltung kostenl.   Änderungen 5 

Internetpräsenz bei 
www.impulse-verlag.de 
für 5  monatlich buchbar.

    128 mm x 36 mm 

13
169 

14
69 

PR-Seiten
1/1 Seite       259 
1/2 Seite           159 
Fließtextanzeige 

(1/1 Seite ca 3500 Zeichen

Überschrift/ Bild/ Logo) 

128 mm x 8 mm

Alle Anzeigenpreise sind Nettopreise!

Banner für Ihre Webadresse

für 3/6 Ausgaben je 35/40  


