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Nr.  Grosse (in Millimeter) netto
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Alle Anzeigenpreise sind Nettopreise!
Auflage: 17.000 Exemplare

Format: DINA5 (210 x 148 mm) Satzspiegel 184 x 128 mm
Vorlagen: Die Preise verstehen sich bei Lieferung

fertiger Druckvorlagen (EPS, PDF, TIFF) in Druckqualitét
(mind. 300 dpi). Auf Wunsch Gbernehme ich die

Anzeigengestaltung.

Gestaltung und Druckvorlage:

48 Euro/Std. - mindest. 1/2 Std. 24 €
Plazierungswunsch: 20% Aufschlag

Rabatt bei Mehrfachschaltung: 3 x 10%, 6 x 15%.

Bei Nichteinhaltung erfolgt eine Rabattnachbelastung.
Agenturrabatt: 20% (schlief3t andere Rabatte aus)

Vertrieb erfolgt kostenlos an ca. 1000 Verteilerstellen im
Raum Schleswig-Holstein und Hamburg (Apotheken,
Praxen, Bioladen & -hdfe, Spirituelle Zentren,
Buchhandlungen, aber auch beim Backer um die Ecke).
Teilauflage bundesweit im Abonnement (6 Hefte 15 Euro)

Annahmeschluss ist der jeweils 5te des Vormonats - Erscheinungstermin 2 monatlich (Februar/Marz, April/Mai, Juni/Juli, August/September,
Oktober/November, Dezember/Januar). Fiir unverlangt eingesendete Manuskripte, Bilder und Datentréger iibernehmen wir keine Haftung.
Uber die Verdffentlichung von redaktionellen Beitrigen und deren Lénge entscheidet ImPulse.



